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相
談
件
数
報
告 

新
規
相
談
件
数 

（
※
継
続
支
援
は
除
く
） 

  
 
 

６
月 

71
件 

 
 
 

７
月 

54
件 

 
 
 

８
月 

55
件 

 

お
困
り
の
事
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、『
地
域
の

高
齢
者
の
よ
ろ
づ
相
談
窓
口
』
で
あ
る
、
私
た

ち
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
是
非
ご
相
談
下

さ
い
。 

『認認介護』『認老介護』頑張りすぎないで 

皆
さ
ん
『
老
老
介
護
』
と
い
う

言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
多
く

は
高
齢
者
の
夫
婦
の
み
の
世
帯

で
、
ど
ち
ら
か
が
も
う
一
方
の
介

護
を
担
っ
て
い
る
、
も
し
く
は
ど

ち
ら
も
あ
る
程
度
介
護
が
必
要

で
、
出
来
な
い
と
こ
ろ
を
何
と
か

お
互
い
が
補
い
合
っ
て
暮
ら
す

こ
と
が
出
来
て
い
る
状
態
を
言

い
ま
す
。 

そ
の
中
で
、 

近
頃
、
地
域
包 

括
支
援
セ
ン
タ 

ー
に
『
認
老
介
護
』 

や
『
認
認
介
護
』
に
関
連
す
る
相

談
が
多
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。 

『
認
老
介
護
』
は
、
認
知
症
の

あ
る
高
齢
者
を
、
も
う
一
方
の
高

齢
者
が
介
護
し
て
い
る
こ
と
を

言
い
。『
認
認
介
護
』
は
ど
ち
ら
も

認
知
症
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
お
互

い
に
保
た
れ
た
機
能
を
活
か
し

助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
状
態
を
言
い
ま
す
。 

 

齢
者
が
介
護
し
て
い
る
こ
と
を

言
い
、『
認
認
介
護
』
は
ど
ち
ら
も

認
知
症
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
お
互

い
に
保
た
れ
た
機
能
を
活
か
し

助
け
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い

る
状
態
を
言
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
生
活
を
二
人
き
り
で
続
け

る
に
は
、
あ
ま
り
に
も
『
綱
渡
り
』

な
状
態
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
一
人

が
急
に
入
院
す
る
等
、
一
緒
に
暮

ら
せ
な
い
状
況
に
な
る
と
、
た
ち

ま
ち
も
う
一
方
は
一
人
で
は
暮

ら
せ
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
そ
う

な
る
こ
と
を
見
越
し
て
、
早
い
う

ち
か
ら
相
談
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
が
、
配
偶
者
の
介
護
に
責
任
を

感
じ
、
頑
な
に
一
人
で
頑
張
ら
れ

て
し
ま
う
方
や
、
共
に
認
知
症
が

あ
る
場
合
は
誰
か
に
助
け
を
求

め
る
こ
と
す
ら
も
難
し
く
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
周
囲
の
家
族
が
関
わ
れ

な
い
状
況
の 

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
周
囲
の
ご
家
族
が
関
わ

れ
な
い
場
合
や
、
関
わ
り
た
く
て

も
ご
本
人
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
を

拒
否
し
、
ご
家
族
も
閉
口
し
て
し

ま
い
、
支
援
を
受
け
る
こ
と
を
諦

め
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ 

ン
タ
ー
は
『
地
域
に 

お
住
ま
い
の
高
齢
者
の
よ
ろ
ず

相
談
窓
口
』
で
す
。
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
や
何
ら
か
の
手
助
け

が
必
要
な
場
合
は
、
そ
の
調
整
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
ず
は

ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、
ど
の
よ

う
な
状
況
で
も
、
「
ど
う
し
た
ら

良
い
か
？
」
か
ら
一
緒
に
考
え
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。（
槌
） 

電
動
の
ベ
ッ
ド
が
必
要
か
も
？
と
思
っ
た
と
き 

入
院
中
に
膝 

や
腰
の
手
術
を 

し
て
、
退
院
後
、 

病
院
の
よ
う
な 

電
動
の
ベ
ッ
ド 

が
自
宅
で
も
必

要
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
な
い
で

す
か
？
そ
の
時
に
、
あ
わ
て
て
通

販
を
利
用
し
た
り
、
家
族
に
購
入

の
手
配
を
し
て
も
ら
っ
た
り
と

い
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
ご
紹
介
し
た
い
の
が

「
レ
ン
タ
ル
（
貸
与
）
す
る
」
と

い
う
方
法
で
す
。 

電
動
ベ
ッ
ド
は
介
護
保
険
の

認
定
で
要
介
護
２
以
上
の
認
定

を
持
っ
て
い
る
方
、
も
し
く
は
そ

れ
以
下
の
要
介
護
１
、
要
支
援

１
・
２
の
軽
度
の
認
定
の
方
で
も

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
通
じ
て
主

治
医
に
ベ
ッ
ド
に
関
す
る
意
見

書
を
記
入
し
て
も
ら
う
こ
と
が

出
来
れ
ば
「
介
護
保
険
の
ベ
ッ

ド
」
を
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
主
治
医
の
意
見

書
の
取
得
が
困
難
な
方
、
認
定
が

下
り
ず
非
該
当
（
保
険
不
適
用
） 

ド
」
を
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
ま
た
、
主
治
医
の
意
見

書
の
取
得
が
困
難
な
方
、
認
定
が

下
り
ず
非
該
当
（
保
険
不
適
用
）

の
リ
ス
ク
の
あ
る
方
、
と
に
か
く

急
を
要
す
る
と
い
う
場
合
に
は
、

業
者
と
の
契
約
だ
け
で
「
自
費
ベ

ッ
ド
」
を
利
用
す
る
と
い
う
方
法

も
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
レ
ン
タ
ル
の
場
合
、
ご
利

用
者
の
状
態
が
変
わ
っ
た
時
に

ベ
ッ
ド
の
機
能
を
変
更
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、
意
図

せ
ず
商
品
に
不
具
合
が
起
こ
っ

た
り
、
例
え
ば
使
用
し
て
い
る
マ

ッ
ト
レ
ス
に
へ
た
り
が
見
ら
れ

た
場
合
も
、
点
検
や
交
換
が
可
能

で
す
。
レ
ン
タ
ル
は
基
本
的
に
月

単
位
の
利
用
に
な
る
の
で
、
不
必

要
に
な
れ
ば
す
ぐ
に
返
却
で
き

ま
す
。
利
用
料
は
、
介
護
保
険
で

も
自
費
ベ
ッ
ド
で
も
だ
い
た
い

月
額
約
1000
円
～
で
す
。
た
だ
し
、

介
護
保
険
の
場
合
、
負
担
割
合
が

２
割
以
上
の
方
は
注
意
が
必 

介
護
保
険
の
場
合
、
負
担
割
合
が

２
割
以
上
の
方
は
注
意
が
必
要

で
す
。 

次
に
、
介
護
保
険
と
自
費
ベ
ッ

ド
の
違
い
を
説
明
し
ま
す
。
介
護

保
険
の
ベ
ッ
ド
は
最
新
の
カ
タ

ロ
グ
か
ら
ベ
ッ
ド
の
機
能
や
フ

レ
ー
ム
、
マ
ッ
ト
レ
ス
等
、
好
き

な
も
の
を
組
み
合
わ
せ
利
用
が

可
能
で
す
。
対
し
て
自
費
ベ
ッ
ド

は
組
み
合
わ
せ
が
選
べ
ず
商
品

も
最
新
よ
り
は
型
落
ち
に
な
り

ま
す
が
、
ほ
ぼ
見
劣
り
な
く
、
背

上
げ
・
足
上
げ
・
高
さ
調
整
の
３

機
能
の
有
無
を
選
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
す
。 

今
現
在
、 

寝
起
き
に 

お
困
り
の 

方
は
、
地 

域
包
括
支 

援
セ
ン
タ 

ー
ま
で
ご
相 

談
く
だ
さ
い
。
ど
う
い
っ
た
方
法

が
良
い
か
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。（
槌
） 

  

 

「
お
う
ち
時
間
」を
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に 

で
、
座
っ
て
い
て
も
で
き
れ
ば
30

分
毎
に
３
分
程
度
、
少
な
く
と
も

１
時
間
に
５
分
程
度
は
立
ち
上

が
っ
て
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。 

 

適
切
な
食
事
で
体
調
を
整
え
る 

主
食
、
主
菜
、
副
菜
は
健
康
な

食
事
の
第
一
歩
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

喫
煙
習
慣
を
見
直
す 

喫
煙
や
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
肺

が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
慢
性

肺
疾
患
等
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
世
の
中
の
変
化
を
禁
煙

の
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。 

の
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。 

飲
酒
の
健
康
へ
の
影
響
を
知
る 

休
肝
日
を
設
け
る
等
、
体
に
負

担
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
外
食
が
減
り
、
お
う
ち
で

の
食
事
が
増
え
、
お
酒
を
飲
む
機

会
が
変
化
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
き

っ
か
け
に
お
酒
と
の
付
き
合
い

方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か 

良
環
境
で
質
の
良
い
睡
眠
を 

就
寝
前
は
明
る
い
光
を
避
け

る
な
ど
し
て
睡
眠
の
質
を
高
め
、

十
分
な
睡
眠
時
間
を
取
り
、
体
と

心
を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

（
※
厚
労
省
発
行
資
料
参
考
） 

脳トレ！読み方変換クイズ！ 
下の言葉は、一部を漢字になおすと良く知

った文章になります。何になるか考えてみま

しょう。⇒答えはウラ面へ！ 

①ふちのしものりきもち 

②まなぶもんにおうみちなし 

③めんのひがこうい 

④まさるふはじのうん 

皆
で
集
ま
り
、
体
操
し
た
り
、

お
喋
り
し
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
そ

ん
な
時
間
が
持
て
な
い
中
、
自
分

の
身
体
は
自
分
で 

守
る
健
康
習
慣
を 

見
直
し
て
み
ま
し 

ょ
う
。（
萩
原
） 

毎
日
プ
ラ
ス
10
分
の
身
体
活
動 

移
動
時
の
早
歩
き
、
料
理
や
掃

除
、
庭
い
じ
り
な
ど
日
常
で
の
動

き
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ワ

ー
ク
な
ど
で
外
出
機
会
が
減
り
、

身
体
活
動
量
も
減
り
が
ち
な
の

で
、
座
っ
て
い
て
も
で
き
れ
ば
30 
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いつまでもお元気で教室♪ 

内容：健康のための体操とクイズ 

日時：毎月第２・４月曜日 

    １４時～１５時３０分ぐらい 

場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

※感染状況で中止の場合があります 

 げんき応援教室♪ 
 内容：健康のためのお話とレクリエーション 

 日時：毎月第３土曜日 

１０時～１１時３０分ぐらい 

 場所：中央高齢者福祉センター 亀の間 

申し込み不要‣お気軽にご参加下さい♪ 

 

 スクエアステップ教室♪ 
 内容：ステップを踏む脳トレ・エクササイズ 

 日時：毎月第１・３月曜日 

     １４時～１５時ぐらい 

 場所：中央高齢者福祉センター 旧館大広間 

よねだクリニック 

地域包括の職員が講座等をさせて頂きます！ 

介護保険、サービス内容、認知症、 

楽しいレクリエーションなどなど・・・ 

「こんなことお願いしたいな。」という 

ご要望があればすぐに出張致します！ 

ご連絡お待ちしております！ 

 

☆出前講座募集中☆ 

三井団地 

片山サイクル 

香里園 

咲くら坂の会 

６
月
は
、 

介
護
認
定 

が
無
く
て 

も
利
用
可 

能
な
ヘ
ル 

パ
ー
や
有 

償
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
の
調
整
を
行
っ
て
い
る

「
寝
屋
川
高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
の
事
務
局
長
で
あ
り
寝

屋
川
あ
い
の
会
の
理
事
長
三
和

様
、
ふ
れ
あ
い
の
菊
本
様
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
活
動
内
容

や
組
織
に
つ
い
て
、
セ
ン
タ
ー
の

活
用
方
法
等
を
意
見
交
換
で
き
、

有
意
義
な
交
流
の
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

７
月
は
、
兼
ね
て
か
ら
の
企
画

で
医
療
と
介
護
の
連
携
強
化
が

言
わ
れ
て
い
る
中
、
寝
屋
川
市
薬

剤
師
会
の
お
声
か
け
で
、
圏
域
内

の
薬
局
薬
剤
師
の
先
生
方
と
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
総
勢
31
名
で

リ
モ
ー
ト
意
見
交
換
会
を
行
い

ま
し
た
。
薬
剤
師
会
寒
川
会
長
様

か
ら
の
ご
挨
拶
か
ら
始
ま
り
澤

田
副
会
長
様
の
進
行
で
薬
局
の

機
能
や
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
に

つ
い
て
も
理
解
で
き
ま
し
た
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
中
、

突
然
警
告
音
が
鳴
り
、
画
面
に
ウ

ィ
ル
ス
感
染
の
表
示
が
出
た
。
驚

い
て
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に

連
絡
す
る
と
「
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
る
。
３
年
間
の
サ
ポ
ー
ト

契
約
が
必
要
。
」
と
言
わ
れ
、
約

５
万
円
を
カ
ー
ド
決
済
し
た
。
遠

隔
操
作
で
何
か
さ
れ
た
が
、
不
審

に
思
い
解
約
し
た
い
と
メ
ー
ル

し
た
が
返
信
が
な
い
。 

事
例
の
よ
う
な
警
告
画
面
は

偽
の
表
示
で
あ
る
可
能
性
が
高

く
、
慌
て
て
事
業
者
に
連
絡
し
た

り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
等
の

契
約
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
「
コ
ン
ビ
ニ
で
〇
〇
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
を
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。」 

い
。
」
と
指
示
し
、
購
入
し
た
カ

ー
ド
番
号
を
読
み
上
げ
さ
せ
る

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
で
の
詐
欺

も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
が
カ

ー
ド
を
持
っ
て
い
て
も
、
番
号
を

教
え
る
と
、
額
面
の
金
額
を
相
手

が
自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

警
告
画
面 

へ
の
対
応
が 

わ
か
ら
な
い
、 

セ
キ
ュ
リ
テ 

ィ
ソ
フ
ト
の 

契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
等
の
対

処
方
法
に
つ
い
て
は
、
寝
屋
川
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
【
☎
０
７
２

―

８
２
８―

０
３
９
７
】
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
望
月
） 

 

偽
の
警
告
表
示
に
騙
さ
れ
な
い
で 
シ
ル
バ
ー
川
柳 

①縁の下の力持ち ②学問に王道無し 

③面の皮が厚い ④勝負は時の運 

～健康的な体づくりのために～ 

※（株）DHC 2018「みんな、げんき？④」参考 

さえざえスクワット 

※
シ
ル
バ
ー
川
柳
よ
り
転
載
。 

機
能
や
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
に

つ
い
て
も
理
解
で
き
ま
し
た
。
こ

の
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
で
お

互
い
の
役
割
を
理
解
し
、
患
者
様

利
用
者
様
に
有
益
な
連
携
を
図

る
こ
と
が 

で
き
、
東 

北
圏
域
で 

の
「
地
域 

包
括
ケ
ア 

シ
ス
テ
ム
」
構
築
が
さ
ら
に
進
め

ら
れ
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

８
月
に
は
、
小
松
病
院
の
が
ん

看
護
専
門
看
護
師
西
様
を
講
師

に
お
招
き
し
「
終
末
期
医
療
看

護
・
ACP
に
つ
い
て
」
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
前
回
の
お
ひ
さ
ま
在

宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
山
口
先
生
の
ご

講
演
に
重
ね
て
ACP
の
背
景
、
必

要
性
を
理
解
で
き
、
「
患
者
様
の

意
向
に
寄
り
添
い
、
病
状
も
考
え

も
変
化
す
る
」
こ
と
を
、
事
例
を

通
じ
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
東
北
圏
域
と
し
て
さ
ら
に
医

療
と
介
護
の
連
携
が
深
化
し
て

い
け
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き

ま
す
。（
山
田
） 

 

体の中で一番大きな筋肉を鍛えることの出来るスクワット。これにも

う一動作を加えて、頭も冴える脳トレスクワットにしちゃいましょう。 

①立った状態でひじを曲げ、肩の前

で手のひらを広げます。 

②手首を左右にすばやく回しながら

３秒かけてゆっくりと腰を落とし、

太ももが床と並行になったら、３秒

かけてゆっくり立ち上がります。 

《ポイント》 

・10回×3セットおこなうようにしましょう。 

・腰を落とす時に息を吐き、上げる時に吸いましょう。 

・筋肉を休めるために、1～2日おきにしましょう。 

✿ 
膝
に
言
う 

終
わ
ら
ぬ
路
は 

無
い
か
ら
と 

✿ 

総
入
れ
歯 

名
実
共
に 

永
久
歯 

✿ 

寝
込
ん
で
る 
私
に
ご
飯 

ま
だ
と
聞
く 

✿ 

犬
逝
っ
た 

う
わ
さ
は
い
つ
か 

俺
に
な
り 


